
Neulan kiinnitys
• Irrota kynän korkki.
• Varmista, että annos- 
 näytössä näkyy 0.
• Poista irtirepäistävä 
 suojapaperi ulommai-
 sesta neulasuojuksesta.
• Kierrä esitäytetyn   
 GONAL-f-kynän   
 kierrekärkeä uloimpaan  
 neulansuojukseen niin  
 kauan, että tuntuu lievää  
 vastusta. Älä kiinnitä  
 neulaa liian tiukasti –  
 neula voi olla vaikea  
 irrottaa pistoksen 
 jälkeen.

Annoksen asettaminen
• Käännä annosvalitsinta  
 niin kauan, että lääkärin  
 määräämä annos näkyy  
 annosnäytössä. Voit  
 säätää annosta 
 12,5 IU välein. 
• Mikäli tarpeellista, korjaa  
 annosta kääntämällä an-  
 nosvalitsinta taaksepäin. 
• Tarkista aina ennen  
 pistosta, että annos- 
 näytössä näkyy oikea  
 annos. 

Annoksen pistäminen
• Työnnä neula hitaasti  
 ihoon 90o kulmassa. 
• Paina annosvalitsin niin  
 pitkälle kuin se menee.  
 Mitä suurempi annos, 
 sen kauemmin pistäminen  
 kestää. Pidä annosvalitsin- 
 ta alhaalla vähintään 5  
 sekuntia. Annosnäytön  
 lukema on taas 0. 
• Vedä neula ulos ihosta  
 samalla kun pidät annos-  
 valitsinta alas painettuna. 
• Ihoärsytyksen välttämi-
 seksi kierrätä pistos-
 paikkoja. 

Esitäytetty monipistoskynä 
GONAL-f ® -kynä
Neljä vahvuutta 
150 IU, 300 IU, 450 IU ja 900 IU

1 2 3

Vain 3 vaihetta 
Näin käytät esitäytettyä GONAL-f-monipistoskynää 
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Sivustolla lisätietoa 
GONAL-f-valmisteesta 
ja käyttöohjevideo

hedelmöityshoito.fi

Tästä 
pääset 
suoraan 
kirjautumis- 
sivulle

Kirjaudu sivustolle lääkepakkauksesta 
löytyvällä kuusinumeroisella 
VNR-numerolla.

Huomioitavia asioita
Hävitä aina neulat ohjeistusten mukaisesti. 
Kysy tarvittaessa lisätietoja lääkäriltäsi 
tai apteekista.

ÄLÄ KOSKAAN KÄYTÄ 
NEULAA UUDELLEEN

Kirjoita ylös ensimmäinen kynän käyttöpäivä. Kun pakkaus on avattu, esitäytettyä 
kynää saa säilyttää korkeintaan 28 päivää jääkaapin ulkopuolella (lämpötilassa 25 °C).

Älä käytä valmistetta viimeisen käyttöpäivämäärän (EXP/Käyt. viim.) jälkeen. 
Viimeinen käyttöpäivämäärä tarkoittaa kuukauden viimeistä päivää. 
Älä käytä valmistetta, mikäli huomaat lääkeaineessa hiukkasia tai sameutta.

JÄÄKAAPPI

4 OC
25 OC
15 OC

Säilytys:


